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مٍت، إرخموا  َِ هتَ ِا مَنْ لا 
ٔ
وسٌ ا هتَ ِا لٍَي، لُسُّ

ٔ
وسٌ ا هتَ ِا الله، لُسُّ

ٔ
وسٌ ا  (.مصات 3)لُسُّ

وا إرخَموا. ؼفِقْ عَلّوا وارخَموا،  رَبَّ
ٔ
وا، ا وا إلبَوْ رِسمَجَوا وَصَلٍاثِوا وارخَموا.   رَبَّ  رَبَّ

وا،  ٌَ مَ ِا إل
َ
مَ ِا رَالِكَوا المَجسُ  المَجسُ ل

َ
مّن.    ،ل

ٓ
بس. ا

ٔ
مَ ِا رَجاءَها إلَ الا

َ
 المَجسُ ل

 أبانا الّذي في السموات

  
خس ا

ٔ
 لثاهُ بعس الكّامةالا
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The Reading from the Bible 
Book of wisdom (1: 12 – 2: 6; 21-24) 
St. Paul Letter to Romans (8: 3 – 11) 

Brothers, For what the law, weakened by the flesh, was powerless to do, this God has done: by 

sending his own Son in the likeness of sinful flesh and for the sake of sin, he condemned sin in the 

flesh, so that the righteous decree of the law might be fulfilled in us, who live not according to the flesh 

but according to the spirit. For those who live according to the flesh are concerned with the things of 

the flesh, but those who live according to the spirit with the things of the spirit. The concern of the flesh 

is death, but the concern of the spirit is life and peace. For the concern of the flesh is hostility toward 

God; it does not submit to the law of God, nor can it; and those who are in the flesh cannot please God. 

But you are not in the flesh; on the contrary, you are in the spirit, if only the Spirit of God dwells in you. 

Whoever does not have the Spirit of Christ does not belong to him. But if Christ is in you, although the 

body is dead because of sin, the spirit is alive because of righteousness. If the Spirit of the one who 

raised Jesus from the dead dwells in you, the one who raised Christ from the dead will give life to your 

mortal bodies also, through his Spirit that dwells in you. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 14 - 1: 21إهجّو الكسِط ٍِخوا 

عٍُ هفشَيُ  رَ ِش ٌَ
ْ
ر. هانَ شمػٍنُ الصفا. وتٍماا الاذّ بػدَ ًذا اَظ ٌَ ا. وًنذا ظَ ِّ ُُ اَِضًا لتلامّذِىِ غلَ بُحَّرةِ طَبَر كاا ُِ ي 

م. وهَحَوائِّو الذّ 
ٔ
 لي التٍَا

ّ ٔ
َُ لٌا  شامػٍن الصافا. ا خَرانِ من التلامّذِ مػًا. فكا

ٓ
هاا مااٍ  ي من لاها الجلّو. وا بوا زَبَدى. وا جوانِ ا

ًَ اَصااّدُ صَاامَنًا. لااالٍا لااي  وهحاان هَاا ااب مػاام اَ ذ . ولم 
ً
صااّدوا فااُ تلاام اللّلااَ شااّ  َِ ا هااان ِضًااا. فرَرَاااٍا وبَهِبااٍا الشاافّوَ. ولاا  

ػلَِ  التلامّذُ اَ  َِ عٍُ غلَ شاطُِءِ البَحر. ول   عٍ  ِا فِتّْان. اَ ه  الصباحُ. ولَفَ ِش َُ لٌ  ِش عٍ. لا ؤهَو. لالٍا ي ِش ُِ غِودَه  شُءٌ 

َُ لٌ   اَ  تَن  مان لي لا. فكا كادِبوا غلاَ اَ لكُاٍا شابَناَ َِ ًاا ولا   ٍْ َِ تَجِادوا. فاَلكَ َُ غان ِماّنِ الشافّو جاذِبًٍا لِناحارةِ الشامم. فكاا َِ ن 

يُ لبطرس  إِ ذلم التلمّذُ الذّ  حِبُّ ُِ عٍُ  ا صمِعَ شمػٍن بطرس اَ ه  ي هان ِش وا. فلم  ِاي. ي الر  ه  ي ببُّ ٍَ كْ ََ ىُ غلاَ  بّ. اَخَذَ لمّصَي وشَد 

َُ إِ ي هان غُرِاهًا واَلكاَ ه  لاَ  تِ
ٔ
خارونَ فاُ الشافّوَ. لَاهٌّا  لا  ِنٍهاٍا بَػّادِنَ بوفشِايِ فاُ البحاري لّاا

ٓ
عٍ. واااءَ التلامّاذُ الا  لاَ ِشا

جُاارُّ  لا  هاحّاارًا غاانِ الَابِ  إِ  َِ ُْ ذِباع. وهاااهٍا  ََ التااُ هَحااٍ مَتِتَاا ٍغًا ضُااٍب . باَوا اَماارًا مَ لااَ الاَ إِ ٌّااا الشاامم. ولمااا هَزَلااٍا فونَ الشاابَن

عٍ  لَاادّ وصاامنًا مٍضااٍغًا  َُ لٌاا  ِشاا ن. فصَااػِدَ شُااممِ الااذّ مٍا ماان الشَااغلّااي. وخُباازًا. فكااا
ٓ
مػٍنُ بطاارس. واَااذَبَ ي صِاادُتُ  الا

ََ إِ  ٌَ صَالاَ الاَ الشابن اب . وًاُ مُمتَلِتَا ٌُ َُ ل ِ. الشابَنَ. فكاا ًَ وجلاجًاا وخمشااّنَ. وماع ًاذا الحِكْاو لا  تَتَماز  عٍ  منًا هبّارًا مِتَا   ِشاا

جْ  َِ وا. ول   يُ  مَن اَ َدٌ منَ التلامّذِ اَ شُرْ اَ تػالٍا تَغَد 
َ
عٍ. واَخاذَ خُبازًا وصامنًا ي ًٍ الار  ه    غَلِمٍا اَ ٌُ ه  هت. لاَ ن ِشاَل م ِشا ب. وتَكَاد 

ٌ . ًذّ 
َ
مٍات.وهاول

ٔ
عٍُ لتلامّذِىِ. بػدَ ما لامَ من بّتِ الا ٌَ ظٌرَ ِش  ى مرّةٌ جالح

لالاصَ مَجلالاسَىُ لِجلامّلالاشِى عللالاَ: صلالالاا الابجلالاساء ٌَ ج
ٔ
لالاشي ا

ّ
، ال ُّ علاهلالاا الكُصبلالاان علاملالاة   ثَبلالاارََ  اللالاصّلّ الدلالا

ٔ
لالاا، وا ؼلالاا ب بُدّلالاصَا  بصِ

مّن.
ٓ
م لمَ ؼُنصِها علَ السّوام. ا ثعابوا، فوُكَسِّ

ٔ
 لِدضٍرِى بّووا. بارِ  ِا رَلّ عَمَلوا وثَمصَا ا

 



 
The Gospel of St. John 20: 26 - 31 

After this, Jesus revealed himself again to his disciples at the Sea of Tiberias. He revealed 

himself in this way. Together were Simon Peter, Thomas called Didymus, Nathanael from Cana in 

Galilee, Zebedee’s sons, and two others of his disciples. Simon Peter said to them, “I am going 

fishing.” They said to him, “We also will come with you.” So, they went out and got into the boat, but 

that night they caught nothing. When it was already dawn, Jesus was standing on the shore; but the 

disciples did not realize that it was Jesus. Jesus said to them, “Children, have you caught anything to 

eat?” They answered him, “No.” So he said to them, “Cast the net over the right side of the boat and 

you will find something.” So, they cast it, and were not able to pull it in because of the number of fish. 

So, the disciple whom Jesus loved said to Peter, “It is the Lord.” When Simon Peter heard that it was 

the Lord, he tucked in his garment, for he was lightly clad, and jumped into the sea. The other 

disciples came in the boat, for they were not far from shore, only about a hundred yards, dragging the 

net with the fish. When they climbed out on shore, they saw a charcoal fire with fish on it and bread. 

Jesus said to them, “Bring some of the fish you just caught.” So, Simon Peter went over and dragged 

the net ashore full of one hundred fifty-three large fish. Even though there were so many, the net was 

not torn. Jesus said to them, “Come, have breakfast.” And none of the disciples dared to ask him, 

“Who are you?” because they realized it was the Lord. Jesus came over and took the bread and gave 

it to them, and in like manner the fish. This was now the third time Jesus was revealed to his disciples 

after being raised from the dead. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صدّد بّن جٍلّن( 111المضمٍر  و ُِ و أ صثَّ ُِ( 
ي!*  َِ لٍ لِّ بُ ًَ

ْ
 بنُوِّ لَل

ب  بِّ غَظّمَ**  فُ مَجلِسِ المُشتَكّمّنَ وفُ الجَماغَ. / اََمَدُ الر  ُُ الر  ٍاًا. / اَغْما ٌْ َِ بحَثُ فٌّا هُوُّ مَن  َِ 
دومُ  / صُوػُي بٌَاءٌ واَلاُ*  َِ ى  بُّ بَؤُوفٌ بََّ . / اَلامَ لِػَجائِبي ذِهرًا**     لِلَابَدِ.وبرُّ  الر 
كٍهَي طَػامً *  ت  َِ ذِنَ 

 
دَى./  ااَغْطَ ال ٌْ ًرِ غَ ةَ اَغْمالِي**    ذَهَرَ مَدى الد   ٍ رَ لِشَػبي لُ ٌَ  فاَغْطاى مّراثَ الَامَ . / اَظ

دَِي*  َِ  ُُ قٌّ اَغْما ََ ٌَ  / برٌّ و ٌااَوامِرُى اَمّو رِ و**    هُلُّ ًْ ٌَ مَدى الد   بالحَقِّ والا / لَابَدِ لجابتَ
ٌَ  ّ  صتِكامَ.مَكضِ

وسٌ بًَّب** اِ    اَوصَ لِلَابَدِ بػٌَدِى. / اَبصَوَ الفِداءَ لِشَػبي*  بِّ  / صمُيُ لدُّ َُ الر  َِ مَرافَ سُ الحِنمَ
ٔ
 با

ػمَلٍنَ *  َِ َِ لِمَن  شنُ الفِطوَ بَدِ  /بٌا. َُ
ٔ
شبّحُ ِا الله.   تَدوم. تَشبحَتُيُ للا مَ الت 

َ
 ** و* ول

Psalm: 111 
*Hallelujah! I will praise the LORD with all my heart / in the assembled congregation of the 
upright.* 
**Great are the works of the LORD / studied by all who delight in them. 
*Majestic and glorious is his work/ his righteousness endures forever. 
**He won renown for his wondrous deeds / gracious and merciful is the LORD.  
*He gives food to those who fear him / he remembers his covenant forever. 
**He showed his powerful deeds to his people / giving them the inheritance of the nations. 
*The works of his hands are true and just / reliable all his decrees, 
**Established forever and ever / to be observed with truth and equity. 
*He sent release to his people, decreed his covenant forever / holy and fearsome is his name. 
**The fear of the LORD / is the beginning of wisdom.  
*prudent are all who practice it / His praise endures forever. 

 

http://www.usccb.org/bible/psalms/111#23111001-1


 

 

 

 

 ثصثّلة إهُ خبة الكمح
ََ إ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُ   ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحِ َُ الكَ ب 
 محِ لباااااااااااااااااااااااااااااااُ مِااااااااااااااااااااااااااااااانْ طَػااااااااااااااااااااااااااااااانِ الااااااااااااااااااااااااااااااارُ لَ 
 

ََ ذُلااااااااااااااااااااااااااااااتُ المَاااااااااااااااااااااااااااااا (1)
ٔ
 ّااااااااااااااااااااااااااااااااٍتَ هااااااااااااااااااااااااااااااُ ا

 
ٔ
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااكَ ا ب  َُ  هّايُ الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادُّ َ 
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٍتًااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالُ    ًّ ََ ا بوَ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ّّ 

 
 

َُ الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارّبّ صاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوِ لَااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالرُّ لِ   ا
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتَ  لا صُّ
ٔ
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااغتَ تَ  ٍا لاا  ٍامُّ
 

 لِااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااْ   (2)
ٔ
 حزوهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٍنَ هاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتُ  مَ ا

 هّاصُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالطانَ فاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااُ الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادُّ  لا
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااَِ     ّنَ غلِاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابُ المُحبِّ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

صٍاتٍ خاشػَ هُجّبُ لائلّن    لبات:
ٔ
وا وبا  إعجَجبْ ِا رَلّ.        لِوكِف هُلُّ

صُو. إلّمَ هُص  مٍبِ َّاتِواي غلَ مِحاُ الرُّ
ٔ
ِ إِماهَوا لِوَشتَشلَِ  لِنَلِمَتِمَ ومَشّتتِمَ فُ هُوّ ا

ٍّ عٍي ل ش َِ ٌا الرّبُّ  ُِّ
ٔ
 إعجَجبْ ِا رَلّ.لُّ. ا

اوِ هُوِّ  
ٔ
عٍي من ا ش َِ ٌا الرّبُّ  ُِّ

ٔ
. إلّمَ هُصلُّ.ا ُّ كوِ البشابةِ والتّػلّ  المشّح ََ  إعجَجبْ ِا رَلّ.       الػاملّن فُ 

فِااْ  ِااا بَبُّ مَحبّتَاام 
ٔ
ااَ. ا ّّ ًات خَلك ٍّ ًِ ي والمٍلااٍعِن مَااعَ تَشاا اشاااعِ

ٔ
شاارا  المُػااالّن فااُ ا

ٔ
اااوِ هُااوّ الا

ٔ
عٍي مِاان ا شاا َِ ٌااا الاارّبُّ  ُِّ

ٔ
 ا

ٌِ . إل  إعجَجبْ ِا رَلّ.          ّمَ هُصلُّ.وبََمَتَمَ فُ للٍب الكائمّن غلَ خِدمَتِ
لام: صابَحَ الحُابُّ  رُثبة الظَّ

ٔ
بي وا

ٓ
حتَوا ماع الا

َ
تاُ تَربُطُواا بِخٍتِوااي لِاذلِمَ  والاهفتااحبمٍتِامَ ولّامَتِامَ ِاا بَبُّ صاال

ّ
والمُشاامَحَ ًاُ ال

لام اَتِفالًا بكّامَتِم.  لٍن (   هَتباعَُ الش  رتِّ ُِ لامَ فّما بّوٌ  وً    )ِتباعُ المصلٍّن الش 
 

ها.
ٔ
 ي اُغطّنُ  ا

َ
ػطّيِ الػال ُِ ترُكُ لنُ ي صلامُ اُغطّنُ  / لا هما 

ٔ
 صلامًا ا

.َ ّّ  Conclusion with the Lord’s Prayer   الرتام بالصّلاة الرّب

و فُ  مُّ ٍ ثأ  ر المضم
مُّ 
ٔ
علِلالانُ عَلالان خضلالاٍرِ الله، وفلالاُ ثا ُِ وفلالامُّ  َِ ذ الزلالالا  لا  لٌلالاا. ثلالاارِ مَّ

ٔ
ػُلالاوا وثَظلالاجٍَلِفُوا لِوجا ًِ عملالااُ  اللالاصّلِّ عَةّمَلالاةٌ، إهٌّلالاا ثُس

ٔ
لِولالاا ا

ؼزاٍ  
ٔ
زِوا هجماعةٍ وا ملاّنٌ عللاَ لِجارِ

ٔ
خلاساثِ خّاثِولاا. ًلاٍ ا

ٔ
ا فلاُ رَلّكَجِلايِ وفلاُ هُلاوّ واخلاسٍ مِوّلاا فلاُ ا  هَصاىُ خاضِلاص 

ْ
غُ إذ ًِ هَوسَ

ن ِنٍنَ مَعوا. ولنن ًو هَدنُ اُمواء معي؟
ٔ
 عٌَسِىِ با

باء النوّظة رَ  :لصاءاٌ من آ ٌَ ظ
ٔ
 برِا لتلامّذى طَ  ةِ حّرَ غلَ بُ  اتٍ مرّ  جلاثَ  يُ وا هفشَ ببُّ ا

َ
و؟ لااُ   ماا ِؤهَا   ًو لنُ ٌُ بػد ما لام ولاُ ل

ااصِاا
َ
 صِاا  هَ مػان  ل

ً
 د شااّ 

َ
ااي ولاااُ ل ٌُ    

ٔ
َّ  نَ   مِاانُ تَ ناَ بَ ٍا شَاالكَااا  مااّني وال

ٔ
َُ لكَااا بنَ ًااُ الشّاا لاامَ ا. تِ ظّمًااا غَ نٍا صااّدً شَااوااا ومَ بُّ بَ  ٍا همااا لااا

هٌّا هما لٍ النوّشَ 
ٔ
ًُ ػبً شَ  والمتَ والرمشٍنَ لٌّاي إ ػٍب الناحّرة الكاعمّنَ الشُّ   ً ممُ ي والشّ رٌّ صِ ا   مّعُ   اَ ا 

ّ
موٍا بالبشابَ ال

ٓ
ةي ذِن ا

 َُ بُ  والحلاجا
ٓ
ااجّاامَ الحااالٍث المُ  يسدُ الكُاا وحُ والاارّ  والاباانُ  ًاا  الا

ّ
ااا ذي باايِ د ال  ّ َ  ُ

َ
 مااا  .صااابَ الػااال

ٔ
وااا غلااَ بُّ ٌا بَ ػَ وَ لاام الٍلّمااَ التااُ صَاابٌااَ تِ ا

 حّرَ بُ 
َ
  برِ الكَ  نَ مِ  ا لامَ مّ ة طبرِا ل

ٔ
تَ ببي شَ ن الرَ مِ  ا لّسَ هابً  بَ لَ اَ  يُ هّ لا

ٔ
وطاَ ولا الحِ  نَ لاّس مِا بزِ الرُ اااءَ باي المّااىِ  نَ لاّس مِا مِ مَ الشَاوا

 ازِن والربّ  نَ مِ 
ٔ
 (96ي  6)هشّد الفرابي من صلاة صباح الاَد الحاهُ بػد الكّامَي الفوكّث  لُ.حٍا الػَ ب  بػٍا وصَ وشَ  التلامّذُ  هوَ ا

رٍذا من هلاجال 
ٔ
عّاد والكسِظّن بدظب  كط النوّظة  الشيصلاا العائلةًشى الصلٍات ما

ٔ
خاد والا

ٓ
ِدٍي علَ صلٍات الا

هلاهّة 
ٔ
اهّة الا و   -الناثٍلّنّة الظصِ

ٔ
عٍ الفادي  –الجضء الا بان إرٍا ِظ  2019بغسِسا  –العصاق  –الواؼص رً


